
Аннотация к рабочей программе курса по выбору 

«Психология саморазвития» 

для 10-11 классов 

 

Рабочая программа курса по выбору «Психология саморазвития» для обучающихся 10 и 

11 классов является частью основной образовательной программы среднего общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения лицей №1 Тутаевского муниципального 

района, утверждённой приказом директора от 06.04.2018г. №100/01-09 «Об утверждении 

основной образовательной программы среднего общего образования». 

 

Исходными документами для составления рабочей программы явились: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

2. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

4. Основная образовательная программа среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения лицей №1 Тутаевского муниципального района (утверждена 

приказом директора №100/01-09 от 06.04.2018 года); 

5. Учебный план МОУ лицей №1; 

6. Календарный учебный график МОУ лицей №1. 

 

Рабочая программа курса по выбору «Психология саморазвития» рассчитана на 68 часов: 

34 часа (1 час в неделю) в 10 классе и 34 часа (1 час в неделю) в 11 классе. 

 

Данная рабочая программа создана на основе авторских программ Л.Ф. Анн 

«Психологический тренинг с подростками», Грецова А.Г. «Тренинг общения для подростков» 

(для 10 класса) и  авторских программ Мухаметовой Р.М. «Психология. Разработки занятий. 11 

класс», Родионова В.А. «Развитие навыков делового общения» (для 11 класса). 

 

Цель курса: формирование и развитие личностных и социальных навыков, навыков 

самопознания и  саморазвития для успешной самореализации в поведении и деятельности. 

     Задачи: 

– способствовать личностному росту, особенно нравственному 

самосовершенствованию, создать условия для раскрытия творческого потенциала;   

– способствовать формированию активного самосознания и навыков волевой 

саморегуляции; 

– повысить уровень психологической культуры обучающихся, а также культуры 

общения и поведения в социуме; 

– развивать личностные качества обучающихся: активность, самостоятельность, 

ответственность, дипломатичность, толерантность, способствовать формированию 

адекватной самооценки, развитию уверенности в себе; 

– развивать познавательный интерес старшеклассников к собственному внутреннему 

миру; 

– формирование мотивов самореализации и самоактуализации; 

– способствовать развитию рефлексии как процесса познания и понимания 

старшеклассником самого себя; 

–    развитие социального интеллекта (овладение способами и приемами 

конструктивного взаимодействия с окружающими). 
 


